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GruRwort ,,Markt und Lauf fiir Seelische Gesundheit”

»Sport, Musik und Kultur — all dies bietet der ,,DER LAUF & DER MARKT fiir seelische Gesundheit”.
Der LAUF ladt nun mittlerweile zum vierten Mal ein, sportlich aktiv zu werden und sich im Namen
der seelischen Gesundheit zu engagieren. Beim MARKT kénnen sich die Besucher und
Besucherinnen liber das breite Spektrum des psychosozialen Unterstiitzungssystems in Berlin-
Brandenburg informieren. Ob Betroffene, Angehorige, ,,Profis” oder einfach nur am Thema
Interessierte, hier ist jeder willkommen. Im Herzen von Berlin — auf dem Potsdamer Platz — steht
der gemeinsame Austausch im Vordergrund.

In diesem Zusammenhang ist es mir besonders wichtig, die Bedeutung der Selbsthilfe fir das
Empowerment der Betroffenen zu betonen. Die mittlerweile vielzdhligen Organisationen,
Verbande und Einrichtungen der Region, zu nahezu allen Arten von Stérungsbildern, sind im
psychosozialen Hilfesystem unverzichtbar und nicht mehr wegzudenken.

Nicht zuletzt leistet eine Veranstaltung wie diese einen groRen Anteil bei der Uberwindung des
Stigmas, mit welchem sich Menschen mit psychischen Beeintrachtigungen auch heute noch
konfrontiert sehen. Vor diesem Hintergrund passt es ganz besonders gut, dass in diesem Jahr mit
der Aktion Griine Schleife fiir seelische Gesundheit dieses Symbol auch in Deutschland etabliert
wird. Damit wird ein Zeichen der Solidaritat mit psychisch erkrankten Menschen gesetzt.
Gemeinsam mit dem Aktionsbiindnis Seelische Gesundheit und Giber 100 weiteren
Blindnispartnern unterstitzt die DGPPN diese Aktion.

Ganz besonderer Dank gilt den Organisatoren und Unterstiitzern der Veranstaltung, die es auch in
diesem Jahr wieder geschafft haben, ein abwechslungsreiches und vielfaltiges Programm auf die
Beine zu stellen. Ich wiinsche allen Teilnehmern und Teilnehmerinnen viel SpaR!
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